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    Поддержать у детей положительное отношение к активному образу жизни, а в 

дальнейшем желание сохранять и укреплять свое здоровье – важные 

составляющие воспитания в семье.  

 



   
Челлендж  - это своеобразная игра, она действует как цепочка для людей, что бы 

те выполнили какое-либо действие. Эти вызовы могут нести в себе важный 

информационный смысл. 

 



Брось вызов! 

В группе нашего детского сада мы «бросаем вызов» 

родителям, с целью приобщения воспитанников к ЗОЖ. 

 



   
Как это работает? Или вызов принят! 

Тема нашего челленджа «Зарядка с членами моей семьи». 

1) «Бросаем вызов» родителям 

2) Вызов принят!  

3) Видео зарядки 



   
Челлендж «Зарядка с членами моей семьи» 

 



   
Такие творческие домашние задания позволяют:  

• наладить доверительные отношения с ребенком; 

• создать благоприятную среду для взаимодействия с родителями; 

• сформировать положительные отношения родителей к учреждению; 

• поучаствовать в образовательном процессе. 

 



    

        Спасибо за внимание! 
 


